I
До недавнего времени мастурбацией было принято называть действия, направленные на стимуляцию половых органов руками с целью получения оргазма, вслед за которым наступает сексуальная разрядка. Этот термин происходит от греческих слов «рука» и «приводить в движение». Однако это весьма узкая формулировка, за границей которой оказался почти весь разнообразный мир самоудовлетворения. На самом деле под нее попадает лишь узкий срез примитивного, так называемого быстрого самоудовлетворения, целью которого действительно является только получение разрядки и сброса сексуального напряжения. Современная формулировка учитывает гораздо больше факторов.

Например европейцы называют мастурбацией стимуляцию половых органов или других эрогенных и чувствительных зон руками, либо иными предметами с целью получения сексуального наслаждения и удовлетворения в одиночестве, либо с партнерами своего или противоположного пола. В медицину введен и термин психической мастурбации, когда наслаждение и оргазм получают только с помощью сексуальных фантазий, без посредства рук или других предметов.

Устаревший термин «онанизм» практически вышел из употребления в силу неоправданности. Дело в том, что это название мастурбации пошло от библейской истории о пастухе Онане, который, войдя к жене брата своего «излил семя на землю». До недавнего времени онанизмом называли мужскую мастурбацию (к женской он совершенно неприменим), однако большинство исследователей склоняются к выводу, что Библия описала не акт самоудовлетворения, а прерванный половой акт, поскольку «войти к женщине» почти во всех библейских текстах означает «совокупиться». Таким образом греховность мастурбации для христиан была поставлена под большое сомнение. Скорее всего грехом считался именно прерванный половой акт, за который бог и покарал Онана.

II
Современные исследователи разделяют мастурбацию на несколько видов, что совершенно оправдано, поскольку каждый вид имеет ряд значительных отличий и все они могут быть объедены только лингвистически, но не физиологически. Еще более сильно отличается мастурбация от обычного полового акта между разнополыми партнерами. Не смотря на схожесть (меняющиеся стадии возбуждения и конечный оргазм) это совершенно разные физиологические акты и ни один из них не может быть полноценной заменой другому. Мастурбация не может полностью заменить секс, но равно и занятия сексом не могут заменить человеку радостей мастурбации.

В отличии от полового акта, для мастурбации не нужен партнер — возбуждение вызывается эротическими фантазиями, или сильным сексуальным желанием, реже прямой стимуляцией невозбужденных половых органов. Нередко для возбуждения при мастурбации используется порнографическая продукция в виде фотографий, рисунков, текстов и фильмов. Однако это больше свойственно мужчинам, чем женщинам.

Позывом к занятиям мастурбацией может быть длительное сексуальное воздержание и связанные с ним физиологические неудобства. Это может быть зуд в области половых органов, тяжесть внизу живота, боли в семенных железах у мужчин, а так же навязчивые эротические фантазии и мысли. Все эти факторы субъективно оцениваются как возбуждающие, требующие удовлетворения. У людей же с большим мастурбаторным опытом позывом к занятиям мастурбацией может стать просто желание повторения приятных ощущений. Такие люди знают, чего ждать от мастурбации и сознательно идут по этому пути.

III
Мастурбация может быть: неосознанной, например в детстве, когда ребенок производит мастурбаторные действия, не осознавая их значения; компенсаторной, когда она происходит взамен традиционных видов полового акта; осознанной, когда, не испытывая недостатка в сексе, человек прибегает к мастурбации, как к альтернативному, не похожему по ощущениям на половой акт способу удовлетворения и получения сексуального удовольствия.

Мастурбация может быть одиночной, когда человек возбуждает и удовлетворяет себя в одиночестве, а может быть совместной, когда рядом друг с другом мастурбируют двое или более человек. В этом случае присутствие партнера или партнеров, мастурбирующих одновременно, может стать дополнительным и иногда очень сильным возбуждающим фактаром. Подавляющие большинство людей по крайней мере несколько раз мечтали о совместной мастурбации, а довольно большое число людей либо имеют подобный опыт, либо практикуют совместную мастурбацию регулярно, предпочитая ее мастурбации в одиночестве.

Многие исследователи выделяют также взаимную мастурбацию, хотя есть и такие, которые считают ее одной из техник традиционного секса, как оральные ласки или анальный секс. Однако вряд ли это оправдано, скорее оральные ласки можно отнести к мастурбации по физиологическим реакциям партнеров, чем взаимную мастурбацию к сексу.

Под взаимной мастурбацией подразумевают действия руками или другими частями тела, а так же предметами, направленные не на собственное возбуждение и удовлетворение, а на стимуляцию половых органов партнера или партнеров. Поскольку некоторые исследователи разделяют оральный секс и мастурбацию, мы не будем его рассматривать, а остановимся лишь на действиях руками и специальными предметами для мастурбации (вибраторами).

Взаимная мастурбация может быть одновременной, когда оба партнера одновременно стимулируют половые органы друг друга, а так же раздельной. При одновременной стимуляции партнеры, как правило, стремятся к одновременному получению оргазма, а раздельную применяют тогда, когда нет желания или возможности возбуждаться самой, но хочется сделать приятное партнеру. Многие мужчины предпочитают, когда их мастурбирует женщина, чем мастурбировать в одиночестве, но, как показывает практика, полностью заменить самомастурбацию взаимная мастурбация не может и ее применяют в качестве сексуального разнообразия и для получения новых ощущений.

Виды и техника мастурбации I
Все виды мастурбации значительно отличаются друг от друга по технике мастурбаторных движений, по длительности акта и по ощущениям, получаемым от мастурбации. 

Неосознанная мастурбация встречается только в детском возрасте и вызывается не внутренними причинами, не желанием получения приятных ощущений или удовлетворения, а внешними факторами, такими как раздражение половых органов одеждой или поверхностными воспалительными процессами.

Ощущая неудобство в области половых органов, ребенок пытается избавиться от непривычных ощущений (чаще всего зуда) трогая чувствительные места руками. Рано или поздно он касается эрогенных зон, это приносит приятные ощущения и подобные действия закрепляются в привычку.

Как правило такие действия детей приводят родителей в шок, что связано с повальной сексуальной безграмотностью, свойственной старшему поколению в России. Родители видят в неосознанной мастурбации сексуальную подоплеку и это пугает их. На самом же деле никакой сексуальной подоплеки в подобных действиях нет — если у ребенка чешется палец, он чешет палец, если половые органы, он трогает их.

Стоит обратить внимание и на тот факт, что дети, которых родители так или иначе уберегли от неосознанной мастурбации, при достижении младшего школьного возраста становятся более нервными и неусидчивыми, чем их мастурбирующие ровесники. Они хуже учатся и страдают так называемыми &laqu;заместительными» вредными привычками, которые, в отличии от неосознанной мастурбации, приносят реальный и достаточно серьезный вред.

Виды и техника мастурбации, часть вторая. 

Компенсаторная мастурбация встречается как у мужчин, так и у женщин, в зрелом возрасте, после начала регулярной половой жизни, чаще всего после вступления в брак. Некоторые исследователи считают компенсаторной добрачную мастурбацию подростков, но мы по некоторым признакам склонны считать ее осознанной.

К компенсаторной мастурбации прибегают люди, которые хотят, но по какой-либо причине не могут вступить в половой акт с партнером. Чаще всего это происходит при временном отсутствии партнера. Таким образом компенсаторную мастурбацию можно рассматривать не как осознанный способ самостоятельного получения сексуального наслаждения и удовлетворения, а как путь замены полового акта, способ избавления от сексуального напряжения в отсутствии партнера.

Компенсаторная мастурбация характерезуется тем, что к ней прибегают как к крайнему средству, то есть тогда, когда «держаться нету больше сил». Поэтому подобный акт начинается уже после возникновения начального возбуждения. Из-за этого акт компенсаторной мастурбации как правило скоротечен, приносит очень яркие, но не долгие сексуальные переживания. Стадии сексуального возбуждения проходятся одна за другой, во время них приятные ощущения ослаблены, зато оргазм очень яркий, у мужчин сопровождается выбросом большого количества спермы, приносит лавинообразное наслаждение, а затем глубокое удовлетворение.

Компенсаторная мастурбация всегда одиночна, нам неизвестны случаи совместной компенсаторной мастурбации. Даже в тюрьмах для проведения акта компенсаторной мастурбации стараются уедениться, насколько это возможно. Групповые акты мастурбации в тюрьмах мы склонны рассматривать как прявление вынужденного или иерархического гомосексуализма, наряду с половыми сношениями орального и анального вида.

Виды и техника мастурбации, часть третья. 

Техника компенсаторной мастурбации чрезвычайно минималистична. У мужчин она всегда связана с движениями, копирующими движения полового члена во влагалище. Эрегированный член укладывается в кулак, обжимается пальцами, а затем мужчина совершает рукой возвратно-поступательные движения до самого момента оргазма. Именно для компенсаторной мастурбации характерно интенсивное воздействие на самую чувствительную область члена, что приводит к очень быстрому оргазму. Так же весьма характерно для компенсаторной мастурбации очень частые движения руки.

Чаще всего к компенсаторной мастурбации мужчина прибегает с уже эрегированым членом и от начала мастурбаторных движений до извержения спермы редко проходит более тридцати-сорока секунд. Иногда для достижения оргазма хватает и двух десятков очень быстрых мастурбаторных движений (около двух движений в секунду). В таких случаях весь мастурбаторный акт длится около десяти секунд и завершается очень мощным оргазмом, с мощным выбросом большого количества спермы. Такой оргазм субъективно воспринимается как приятное облегчение, ради которого все и совершалось. Время стимуляции воспринимается не как приятное, а как необходимое для достижения разрядки.

Акт компенсаторной мастурбации нередко совершается в любом укромном месте, там, где мужчину застиг пик сексуального желания. Зачастую таким местом является туалет на работе или не очень дальний куст в туристическом походе. Поскольку акт компенсаторной мастурбации скоротечен, его можно без проблем замаскировать под посещение туалета, что обычно и делается.

Виды и техника мастурбации, часть четвертая. 

Осознанная мастурбация — самый распространенный вид мастурбации. По данным многочисленных анонимных опросов во всем мире, к ней регулярно прибегают 86% девушек от 12 до 22 лет и 98% юношей того же возраста. Лишь чуть более 1% подростков обоего пола ни разу не пробовали мастурбацию из-за религиозных предрассудков. Подростковая осознаная мастурбация наиболее распространена в развитых странах мира: Европейский Союз — 97% девушек и 100% юношей; США — 94% девушек и 99% юношей; Япония — 65% девушек и 100% юношей (низкий процент девушек связан с этническими традициями). Последние места эанимают страны СНГ — 72% девушек и 93% юношей и развитые мусульманские страны — 96% девушек и 60% юношей. В странах Африки и отсталых мусульманских странах опросы практически не проводились. Традиционно высок процент осознанной мастурбации девушек в Индии — 98% девушек против 80% юношей.
После тридцати лет количество постоянно мастурбирующих людей несколько меняется. Среднемировое значение возрастает среди женщин и падает среди мужчин, так же как в США и Европе, а в Японии значение осознанно мастурбирующих женщин поднимается почти до ста процентов, а среди мужчин незначительно падает.

К осознанной мастурбации приходят тремя различными путями.

Первый и наиболее частый — это постепенное преобразование неосознанной детской мастурбации в осознанную юношескую. Момент перехода к осознанной мастурбации можно отследить довольно отчетливо — он характеризуется прежде всего возникновением сексуальной обусловленности совершаемых действий. В отличии от ребенка подросток уже кое-что знает о половом акте и движениях, которые происходят при нем, кроме того у подростка возникает гормональная и инстинктивная обусловленность желания. Наступает момент, когда поводом для начала мастурбаторного акта становится не навязчивое ощущение в половых органах, как при неосознанной мастурбации, а эротические фантазии и осознанное желание получения сексульного наслаждения и удовлетворения. Можно смело утверждать, что главным стимулом для осознанной мастурбации является именно желание получить приятные ощущения, а не желание заменить невозможный в данное время половой акт, как при компенсаторной мастурбации. Об этом говорит и тот факт, что подовляющее большинство мужчин и женщин не отказываются от осознанной мастурбации даже в условиях, когда не испытывают недостатка в обычном сексе.

Виды и техника мастурбации, часть пятая. 

При переходе к осознанной мастурбации некоторое время сохраняется старая, оставшаяся от неосознанной мастурбации, техника, однако постепенно, как правило, замещается мастурбаторной техникой, использующей естественные движения половых органов при половом акте — для мужчин это ритмичное оголение крайней плоти, а для женщин ритмичная стимуляция клитора и введение во влагалище пальцев.

Следует отметить и то, что при осознанной мастурбации наблюдается сверхвысокая вариативность мастурбаторных техник, люди обоего пола стараются изобретать, подсматривать или вычитывать новые, ранее не испробованные техники, а затем применять их. В данном случае ими движет любопытство и желание испытать новые ощущения, чего никогда не бывает при неосознанной и компенсаторной мастурбации. Однако использование новых мастурбаторных техник и приемов все равно оставляет место так называемой «привычной технике» — той, которую человек использует наиболее часто.

У большинства людей привычная техника мастурбации почти одинакова — для мужчин ритмичное оголение крайней плоти, для женщин ритмичная стимуляция клитора пальцами.

Виды и техника мастурбации, часть шестая 

Вторым путем к осознанной мастурбации является подражание мастурбирующим сверстникам или более взрослым знакомым, а иногда и родителям, если возникает ситуация, в которой подросток, никогда до этого не мастурбировавший, мог наблюдать за актом мастурбации.

Следует отметить, что этот путь гораздо более характерен для мальчиков-подростков, чем для девочек. Мальчики-подростки, так же как и девочки, склонны к тому, что назвается подростковой дружбой, которая заключается в формировании однополых пар, реже троек. Такая пара называется «лучшими друзьями» или «лучшими подругами». Один подросток может иметь одного, двух или более «лучших друзей», однако встречается с ними, как правило, в разное время. В подобных случаях нередко возникает подростковая однополая ревность и связанные с ней обиды. У таких пар чрезвычайно много общего со взрослыми гомосексуальными парами, однако подростковая дружба не может считаться отклонением от нормы хотя бы в силу своей тотальной распространенности.

В отличии от дружеских пар девочек-подростков, мальчишечьи пары летом стремяться к уединению от остальных людей. Сами подростки мотивируют это рыбалкой, походам в лес, купанием, иногда курением или распитем спиртных напитков, а зачастую просто «поиском приключений», который заводит их вдаль от общества. Секс в таких походах является не самой частой, но фактически обязательной темой бесед — обсуждаются порнографические изображения, фильмы и тексты, нередко речь заходит о конкретных девушках. Чаще всего эти беседы включают себя выдуманные истории, которые выдаются за правду. В течение них подростки приходят в состояние сексуального возбуждения, что связано с эрекцией члена и позывами к удовлетворению, которые не всегда осознаются. Если один из друзей к этому времени уже имел опыт осознанной мастурбации, он чаще всего делится им с товарищем, поскольку отношение между «лучшеми друзьями» всегда доверительные.

Виды и техника мастурбации, часть седьмая. 

Следует отметить, что подобные совместные занятия не приводят к последующему гомосексуализму. Скорее это нормальный, а по мнению некоторых исследователей необходимый, этап формирования мужской сексуальности. Однако в этом возрасте из мастурбации еще делается «сокровенная тайна». Нередко после удовлетворения совместной мастурбацией подростки стесняются совершенног акта. Позже ореол таинства мастурбаторного акта рассеивается — подростки уже знают о распространенности этого явления и не стесняются причислять себя к «онанистам». Напротив, в тех местах, где подростки вынуждены некоторое время жить компанией (летние и трудовые лагеря, стукденческие общежития), иногда устраиваются вечерние акты групповой мастурбации, иногда переходящие в шуточные состязания на выпивку, у кого струя спермы дальше ударит во время оргазма.

У девочек такое происходит значительно реже, хотя нам известны случаи совместной мастурбации подруг {как правило в этом случае зачинщица на два-три года старше). Такие зантия превращаются в некотором роде в ролевую игру, где отрабатываются примы флирта. Одна девушка играет роль мужчины, а другая женскую роль. Возбудившись от переживания сексуально направленных ситуаций, подруги завершают игру актом совместной мастурбации и удовлетворением. Иногда, правда, они мастурбируют порознь, на время акто расходясь в разные помещения из соображений стыдливости.

Виды и техника мастурбации, часть восьмая. 

Третьим путем, которым подростки приходят к осознанной мастурбации, является почерпывание информации о ней из литературы, нередко специальной. После изучения подобных текстов подросток начинает эксперементировать с собственными эрогенными зонами и через некоторое время вырабатывает собственную привычную технику мастурбации. Такой путь в равной степени характерен для юношей и девушек.

Осознанная мастурбация характерезуется двумя основными параметрами — длительностью мастурбаторного акта и яркостью приятных ощущений во время него. Причем приятные ощущения характерны во время всего акта, а не только в момент оргазма, как при компенсаторной мастурбации. Субъективно акт осознанной мастурбации и у женщин, и у мужчин оценивается как приятная сексуальная игра, или просто приятное времяпровождение, часто сопровождается бурными фантазиями, сознательно подогреваемыми, разветвленными мысленными диалогами, иногда произносимыми вслух.

Нередко акт осознанной мастурбации обставляется как сексуальное действо с воображаемой партнершей или партнером, чего никогда не бывает при компенсаторной мастурбации. Мысленно обыгрываются варианты знакомства, соблазнения и прочие тонкости. Затем, на первой стадии возбуждения, начинается сам мастурбаторный акт.

Люди, имеющее большой мастурбаторный опыт (двадцать лет и более) к подомным играм прибегают значительно реже, зато перед мастурбаторным актом и во время него сосредотачиваьтся на собственных ощущениях. Довольно часто мастурбаторный акт по-особому обставляется, например надевается специальная «мастурбаторная» одежда или используются специальные предметы. Еще чаще, уже собираясь мастурбировать, люди заранее читают тексты соответсвующего содержания или рассматривают порнографическую продукцию, а затем, достигнув нужного уровня возбуждения, начинают мастурбировать.

Виды и техника мастурбации, часть девятая. 

Для осознанной мастурбации характерно совершение мастурбаторных действий в полностью обнаженном виде, что редко случается при занятии другими видами мастурбации.

Кроме того некоторые супружеские пары нередко практикуют совместную мастурбацию в качестве альтернативы обычному сексу. Иногда такая мастурбация переходит во взаимную, но многие находят особую прелесть именно в самоудовлетворении вместе с супругом.

Техника осознанной мастурбации чрезвычайно разнообразна. Мало того, в течение жизни один человек пробует множества самых разных способов самоудовлетворения, чередует их и использует время от времени. В сети Интернет существуют даже клубы любителей мастурбации, где юноши и девушки делятся различными техническими приемами, зачастую чрезвычайно сложными, требующими для применения специальных предметов и устройств, начиная от презерватива или носка, заканчивая сложной конструкцией из диванных подушек.

Женщины часто занимаются мастурбацией в ванной, применяя для этого свойства водяных струй или мвыльной пены. Мужчины тоже мастурбируют в ванной, но деают это эначительно реже из-за извергающейся в воду спермы, что вызывает необходимость ее менять.

Осознанной мастурбацией сопровождаются акты подглядывания за другими людьми, разговоры на интимные темы по телефону и другие действия, так или иначе связанные с эротикой.

В некоторых странах, например в Нидерландах, попоганда осознаннй мастурбации является государственной политикой демографического регулирования.


